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CONTEUDO:
- Respeito
Objetivo:

Distinguir atitudes de respeito e desrespeito e preconceito, inferindo suas

consequéncias para guem as pratica e para quem as recebe.

Metodologia:

- Fazer leitura coletiva com os alunos e expor como exemplo 0s acontecimentos
em sala, debatendo no coletivo o tema.

- Atividades xerocadas.
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Falando sobre respeito

Respeito quer dizer muitas coisas.

Por exemplo: eu admiro suas boas qualidades e,
algum dia, quero ser igual a vocé.

Em geral, temos esse sentimento por nossos pais e
professores.

Respeito também quer dizer atencao e cuidado.

A maneira como nossos pais e professores cuidam de
nds demonstra que eles nos respeitam. Eles nos estimulam
a fazer o melhor que podemos.

Também respeitamos pessoas que ndo conhecemos,
sobre as quais lemos algo ou vemos noticias na televisdo.

Admiramos essas pessoas pelas coisas importantes
que fazem.

Respeito significa outras coisas também...

Ouvir pessoas com opinides diferentes da nossa,
mesmo quando a gente nao concorda com elas.

Considerar os sentimentos dos outros para nao
magoa-los é uma maneira de respeita-los. Coisas que
dizemos de brincadeira podem ferir sentimentos.

As vezes, respeitar é ndo atrapalhar. Nao invadir a
privacidade* das pessoas, por exemplo.

Porque elas podem querer ficar sozinhas e quietas
para pensar, para ler, ou simplesmente para relaxar...

Respeito também significa sequir algumas regras que
nos ajudam a conviver uns com 0S outros.

Por isso, ha regras na escola, como nao brincar com
tesouras...

E nao espalhar tinta pela classe.

E eu com isso?!: aprendendo sobre respeito, de Brian Moses e Mike Gordon.
Sao Paulo: Scipione, 1999.




. Qual é o assunto geral do texto? Sublinhe a opcao que julgar mais
adequada.

e A importancia de admirarmos e respeitarmos as pessoas que fazem coisas
importantes.

e A necessidade de sequirmos regras para viver bem em sociedade, respeitando
uns aos outros.

e As vérias formas de respeito e a importancia desse sentimento para a
convivéncia em sociedade.

2. O texto fala de varias formas de respeito. Cite duas delas.

3. Entre outras coisas, respeito significa “ouvir pessoas com opinioes
diferentes da nossa, mesmo quando a gente ndo concorda com elas”.

Vocé concorda com esse ponto de vista? Por qué?

4. Segundo o texto, muitas vezes respeitamos pessoas que nao conhecemos
pessoalmente pelas coisas importantes que fazem.

Ha alguma pessoa com essa caracteristica que vocé respeite? Quem e por
qual razdo vocé a respeita?

5. Dé exemplo de algo que poderiamos dizer e que poderia ferir os
sentimentos dos outros.

6. Cite algo que alguém poderia fazer e que poderia invadir a privaci-
dade do outro.




7. De acordo com o texto, as regras nos ajudam a conviver uns com os
outros. Cite uma regra que devemos seguir:

na escola

na biblioteca

no transito

no clube

na igreja

8- Esse grupo de criangas estdo conversando na hora do lanche, vocé acha que eles
estdo se respeitando? Justifique sai resposta.




Dever

RESPEITOE..

O RESPEITO E UM VALOR,

QUEVOU TENTAR EXPLICAR,

E UM MODO DE SENTIR,
ECOM OS OUTROS ATUAR.

TENHO RESPEITO QUANDO,

PONHO O MEU BRACO NOAR, (& <741
ECOM GRANDE CONTENGAO, = %%
ESPERO A MINHA VEZ DE FALAR.

E QUANDO ALGUEM FALA,

COM ATENGAO EU VOU ESCUTAR,

POIS E ASSIM QUE FAZ,

QUEM OS OUTROS RESPEITAR.

QUANDO ESTOU NUMA FILA,
E AGUARDO A MINHA VEZ,
TAMBEM DEMONSTRO RESPEITO,
SOU CRESCIDO TU BEM VES.

72279 PORQUE APRENDEMOS COM O PA,
) COM O IRMAO OU COM A MAE,
E A ESCOLA NOS ENSINA,

0 QUE E O RESPEITO TAMBEM.

POIS O RESPEITO NAQ VEM,
CONNOSCO NO CORPO AO NASCER
ELE TEM QUE SER APRENDIDO,
TEMOS QUE VER, PARA FAZER.

SEDOS ANIMAIS CUIDARMOS

SESIGO AS REGRAS DA SALA,

SESEI FALAR SEM GRITAR,

SEARRUMO 0JOGO QUE FIZ,
RESPEITO ESTOU A MOSTRAR.

TRATARMOS BEM A NATUREZA,
RESPEITAMOS AS DIFERENCAS,
SEREMOS MAIS FELIZES, COM CERTEZA.

Maria do Rosario Moita de Macedo,

e Q Q Novembro 2012

1) Para vocé qual o significado da palavra respeito?

2) De acordo com o dicionario o que é respeito?




3)Qual estrofe vocé gostou mais? Por qué?

4) Copie a terceira estrofe.

Vocé consegue ter esse respeito? O que faz para isso acontecer?

5)Copie a estrofe que se refere ao respeito na sala de aula?

6) Escreva 4 frase e ilustre.

Eu respeito meus colegas quando
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Ninguém é Igual a Ninguém - Respeitando as Diferengas

Vivemos, em uma sociedadé

m nosso mundo existe uma onde todos somos

grande diversidade de pessoas. diferentes e na maioria das

Vocé ja parou para pensar se vezes somos julgados por

s . - :
fossemos todos iguais? isso. Isso € errado!

Todas as diferencas sdo

importantes, ndo importa ‘all

Muitos julgamentos qual seja!
acontecem por cor da pele,
classe econémica,

At e " Devemos respeitar cada
deficiéncia fisica, etnia, B

s cidaddo como ele é e como
religido, etc.

Pois s6 assim podemos
fazer desse mundo um
lugar melhor para se
viver!

=

Hoje vamos falar um pouquinho sobre a diversidade. Vocé ja reparou como somos todos
diferentes? Mas nao tem problema! Tudo bem ser diferente.

1 - Atividade
Observe a imagem a seguir:

g

$Q=ﬂ

a) O que vocé observa de diferente entre as pessoas dessa imagem?




b) Vocé se acha parecido com alguma dessas pessoas? Justifique sua resposta.

c) Vocé acha importante respeitar as diferencas? Justifique sua resposta.

d) Podemos dizer que somos todos iguais? Justifique sua resposta.

Diferentes, Mas Iguais!
Cada pessoa é diferente da outra. Apesar de diferentes todos somos iguais perante

a lei. Pinte a cena, que representa a diversidade humana. Em seguida circule a cena

que representa a igualdade entre todos perante a lei.

DESIGUALDADES!

As desigualdades entre os seres humanos ainda sao muitas. Por isso, precisamos lutar por um
mundo melhor, mais justo e mais fraterno.




1

a) NORMALMENTE, HERDAMOS ALGUMAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE NOSSOS

PARENTES. ALGUNS SE PARECEM COM O PAI, OUTROS COM A MAMAE OU COM A VOVO,
OUTROS COM ALGUM TIO, ETC. E VOCE COM QUEM SE PARECE?

b)IMAGINE QUAIS AS CARACTERISTICAS FISICAS QUE DEVEM TER OS PARENTES
DE ANA E BRUNA. FACA UM DESENHO DO PAI E DA MAE DESSAS MENINAS:




N /

Bem, a igualdade de todos perante a lei esta 1a na
Constituicao. Mas na pratica... quanta diferencal Existem
uma coisa muito ruim chamada preconceito!

Vocé sabe o que €7 Escreva um pequeno texto
falando sobre o que vocé entende sobre
preconceito.
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Empatia: O que € isso

IMAGINE COMO SERIA |
SE VOCE COMECASSE A | \ COMO SERAVIVER i

TRATAR AS PESSOAS QUE | P NUMA SOCIEDADE
ENCONTRACOMO SEELAS | S8 S B ASSIMZ
NAO TIVESSEM NADA EM e = y =5
COMUM COM VOCE. N N
T LT : Frgil HAVERIA
| R 5 COMUNICAGAO?
2
IMAGINE TAMBEM COMO SERIA g | Rﬁcsor:é;%‘i‘ﬁ;ibe?
SE VOCE RECEBESSEDOS | i a 2
OUTROS ESSE MESMO TIPODE | N
TRATAMENTO.

. ]

Cada pessoa para a qual olhamos € um microcosmo, que também olha para nés
e com o qual nos comunicamos. Essa comunicacdo desperta diferentes atitudes
sentimentos e
Pensamentos que ajudam a construir 0 nosso modo de ser.

Todos os dias encontramos pessoas em casa na rua, e em outros lugares
conversamos com algumas delas e até sabemos um pouco da vida delas - como
ocorre com nossos familiares amigos, colegas de classe ou professores. Outras
apenas conhecemos de vista — como alguns vizinhos ou funcionarios de
estabelecimentos comerciais. H& também pessoas que nao encontramos frente a
frente, mas ainda assim podemos dizer que de alguma forma, elas passam por
nossas vidas, - como os atores da TV e do cinema ou as pessoas que vemos em
revistas e jornais, entre outras.

O que vocé acabou de imaginar foi um mundo sem empatia, ou seja, um mundo

formado por pessoas incapazes de se colocarem no lugar de outras para tentar
compreender 0s sentimentos e 0s pensamentos delas. A empatia € justamente essa
capacidade humana de se observar o modo de ser das outras pessoas esforcando-se
para compreender como elas enxergam a realidade e como se sentem em cada

situacdo. E também tentar descobrir o




Que as agrada e o que as agride.
Para agir de forma empatica, ndo é necessario desconsiderar o que sentimos ou

pensamos e fazer tudo o que os outros querem. Contudo, € necessario

desconsiderar 0 que sentimos ou pensamos e fazer tudo o que os outros querem.
Contudo, é preciso considerar e respeitar também os sentimentos e as ideias deles.
Afinal, o universo interior de uma.
Pessoa € tdo importante quanto o das outras.

ATIVIDADES

1) Expligue o que vocé entendeu dessa imagem?

2) Que significa Empatia?

3) Anote 4 palavras que lhe vem a mente sobre amizade.

4) Explique as relagdes que vocé percebe entre a amizade e as palavras que

registrou na atividade 3.




Essa & sua arvore. Ela precisa ser regada de bons

sentimentos, valores e atitudes para que vocé seja

capaz de praticar a empatia. Como vocé tem cuidado

de sua arvore? Que valores tem cultivado? Escreva

nos coragdes.




Dever 1

A imagem retrata uma situacao parecida com o
nosso contexto atual. A utilizacao de mascaras
tornou-se uma questao de amor ao proximo e
solidariedade. A pandemia do Corona virus trouxe
varias mudancas, dentre elas o isolamento social. A
empatia e a solidariedade sao muito importantes
nesse momento. Cite situacdes de solidariedade
que vocé ja percebeu que esta acontecendo na
sociedade.

Que mudancas a pandemia trouxe para a sua
familia?

O video nos mostra que acolher o outro com todos os
espinhos que traz consigo, ndao é uma tarefa facil. Mas
precisamos com amor, encontrar meios de conviver sem
nos machucar. Todos temos espinhos mas também
muitas qualidades. Quais sao as suas? Encontre algumas
no caca-nalavras.




Assista 0 video VIDEO PORCO ESPINHO COM AUDIODESCRICAO
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https://www.youtube.com/watch?v
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Solidariedade

Solidariedade: Fazer o bem faz bem

S&o muitos os relatos de que, apds uma acdo generosa, as pessoas sentem-se
aliviadas. Sentem um bem-estar geral e a autoestima melhorada. Fazer o bem nos

deixa contentes e mais satisfeitos com ndés mesmos e com a vida.

Praticar a solidariedade faz bem para a saude fisica, mental e emocional. O

trabalho voluntario é um bom exemplo de se praticar a solidariedade, pois ajuda 0s

outros e tras grandes beneficios a salde.

De acordo com a pesquisa, observou-se gque 0s participantes tiveram um
aumento da sensacdo de bem-estar apos realizar acdes filantrépicas. E,

consequentemente, apresentaram uma reducdo em seus niveis de estresse e maior

equilibrio emocional. A sensacdo de calor no peito, energia renovada e

sentimento euforico, seguida por uma calma profunda, foram descrita por

inimeras pessoas depois de uma acéo generosa. Alem disso, o resultado mais

curioso da pesquisa foi o relato dos entrevistados de que, apés iniciar trabalhos
voluntarios, tiveram uma melhora e até desaparecimento de problemas como

insdnia, Ulceras, dores de cabeca e nas costas, depressao, gripes e resfriados.




Questdes

Ap0s ler o texto e se necessario pesquisar sobre o assunto, realize com atencgao as

atividades a seguir:

1) Solidariedade é uma palavra que faz toda a diferenca no atual momento que

estamos vivendo. VVocé concorda com essa afirmativa? Justifique sua resposta.

2) No segundo paragrafo o texto aponta um exemplo de solidariedade. Qual é?

3) Este exemplo de solidariedade traz beneficios? Quais?

4) Complete a frase: Praticar a solidariedade faz bem para a
e

TODO TEMPO E TEMPO DE SOLIDARIEDADE!

S ente a dor dos outros

O uve a voz de quem sofre
L ivra alguém da dor
mpede a discriminacao

a sem pedir em troca
juda quem precisa

ejeita o egoismo

nveste na amizade
ntrega com gratiddo Leia o0 acrogy;

evolgve a esgeranga SOL’DARIEIS):CSI:? aa;c))a’?(;/ ig
ma sem preconceitos _.Pense sobre isso... o
edicacao sem reservas .
embrulha tudo em um sorriso!

——

Em tempo de Coronavirus a
SOLIDARIEDADE nao pode faltar!

morPoOm=—2a3p0~




6- Leia as palavras abaixo e numere o significado de cada uma delas. VVou comecar
e VOCé continua.

(1) Solidariedade () Comportamento repleto de furia, demonstrado pelo excesso de
agressividade.

(2) Respeito ) Qualidade de quem & modesto, simples, humilde; simplicidade.

(3) Egoismo ) Sentimento que leva alguem a tratar as outras pessoas com grande
atencdo e consideracgéo.

(4) Bondade ) Qualidade de solidario, de quem esta disposto a ajudar, acompanhar
ou defender outra pessoa, numa dada circunstancia.

(5) Raiva ) Acdo ou efeito de debochar, de zombar, de algo ou de alguém.
(6) Deboche ) Qualidade de quem que é bom e generoso.

(7) Humildade ) Comportamento da pessoa que nao tem consideragdo com os
interesses dos outros.

7- Estamos acompanhando pela televisdo as noticias de pessoas com boas

intencOes como nesta foto. Quais palavras da questao anterior vocé pode

Usar para descrevé-la?




